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OCHOBHOE [IBYXHEJIEJBbHOE-MEHIO 3ABTPAKOB U OBEJOB
JJI1 YYAIIUXCS OBIIEOBPABOBATEJIBHBIX IIKOJI HA 2024-2025 TOL.

Bo3pactHas kaTteropus ¢ 7 go 11 jger

Ne peny HaunmenoBanue 6104 Macca,r |Beanxn |2Kupst | Yraesox |Kasopu
bl HHOCTB

IlepBblii AeHb

3aBTpak

333 MakapoHHBIE U3eNTUs OTBapHEIE 230 15.6 12.8 49.3 379,0

C6 04r. C CBIPOM

K

TTK 136 |YaiiHEBIi HAIIUTOK C CaXapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X11eb ¢ KapoTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Kexc TBOpOXHBIH 75 6,75 11,85 38,1 285,7
Hroro 535 24,8 24,9 117,1  |796,8

0O6ea (OB3,abrorunku,I'TI )

¢6.96r. Ne | I1lu u3 cBexeit KamycTsl co cMeTaHoH | 260 2,0 53 13,1 106,0

120

(()36.96.N94 T'yns U3 CBUHHHBI 150 14,9 28,9 29,0 309,0

1

¢06.96r. No | Kama rpeyneBast rapHHpHas 150 4,5 6,8 22,4 171,0

463

TTK 1la |KoMmIoT K3 3aMOPOXEHHBIX SAT0J 200 0,2 0,1 17,4 69,5
Xne6 BUTAMUHH3HPOBaHHEIH 30 2,3 0,3 15 74,1
X11e6 3aBapHOH (paxaHOi) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 820 26,3 41,8 110,7 799,2
Htoro 3a feHn 51,1 66,7 227,8 1596,0

Bropoii nens

3aBTpak
¢6.11r. Ne | Cydne TBOpoxKHOE 150/20 |21,6 19,3 37,1 400,0
19/5
TTK 136 |Yaiigbelid HAMUTOK C TUMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
X1eb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
XneBmex | Bynowsa & waro 100 123 |10 544|240
Hroro 507 36,5 29,7 121,7 775,1
Oben (OBg,J;;lT(;TllHKll,rHI-l) = !
C696r. Ne | PacconbHHK JEHUHTPAACKHH CO 250/10 6,4 8,7 | 13,4 115,0
128 CMETaHOH

C6.97r Ne | Burouek mo-6enopyccku 100 17,9 10,4 18,9 205,0




479

TTK Ne KaprodensHoe nrope 1150 4,8 10,2 32,8 245,8
176
c6.96r. HamuTok U3 IIHITOBHUKA 200 0,4 - 23,6 94,0
Ne 705
Xne6 3aBapHOI ( paxKaHOIH) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
X11e6 BUTaMHHH3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 770 24,3 30,0 117,5 803,5
Hrtoro 3a nenp 60,8 48,9 204,4 1578,6
Tpertuii nenn
3aBTpak
Tab. CeIp IOPLIHOHHO 15 3,9 3,9 4,0 35,0
¢6.96r. Kama muennas MonoyHas ¢ MacnoM |200/10 9,4 17,6 26,8 285,0
Ne262
Ta6. Horypr 125 2,9 1,2 27,8 96,3
¢0.96r. No | Kakao Ha MOJIOKE 200 3,8 7,0 24,8 150,0
642
Xneb ¢ KapoTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 580 22,3 30,0 98,4 640,4
0O6en (OB3,nbrorauxu,I'TII )
¢6.96r. Ne | Bopr 13 CB. KalycTHl CO CMETaHOH 260 3,2 ‘ 5,4 26,3 112,2
110
TTK 1a Benpo xypuHoe oTBapHOE 100 12,2 13,1 17,4 210,0
TTK 36 |Puc, npHnyIieHHEIH! ¢ 0BOIaMH 150 3,8 5,8 38,1 220,5
TTK 2 Hanutok «BuToIIKa » 200 - - 19,0 80,0
Xi1e6 BUTAMHHH3. 30 2,3 0,3 15 74,1
X1eb6 3aBapHO# (paxKaHOIT) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro ' 770 239 (250 1296  |766,4
HToro 3a nensp 46,2 55,0 228,0 1406,8
YeTBepThblii 1eHb
3aBTpak
TTK 197 |Kotnera kypunas ( duie) 100 14,5 15,3 70 223,0
¢0.96r. Neo MaKapOHLI OTBapHEIE 180 6,2 7,2 42,3 265,2
469
TTK 136 |YalHBI{ HaITHTOK C CaXapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X1neb ¢ KapoTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 510 23,2 22,8 79,3 620,3
O6en (OB3,nbrorunku,I'TIT )
¢0.96r Ne | Cyn-Imope u3 pasHBIX OBOIIIEH ¢ 250/30 4,7 7,8 30,9 158,7
167 rpeHKaMH




TTK 50 Ty 13 uie HHIeHKH 150 17,6 14,5 4,7 221,0
TTK17 Bynryp ¢ oBOIaMH 150 8,1 7,5 61,1 316,0
TTK KoMIoT U3 CBEXHX IIIOZI0B 200 0,2 27,6 112,0
585/3
Xeb 3aBapHOii ( pxxaHOH) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
Xi1e6 BUTaMHHH3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 840 35,3 30,5 153,1 951,4
HToro 3a 1eHb 58,5 533 2324 1571,7
IIaTeIi AeHb
3aBTpak
¢6.96r. No | OMIIeT HaTypadbHBIN 200 20,0 334 3,8 394,0
284
Ta0. ByTtep6poxn co cnuBo4HBEIM MacioM, | 30/10/30 |9,5 11,5 39,3 117,0
CBIPOM
TTK 175 | Kodeiinplii HAIHTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Xneb ¢ KapOTHHOM 30° 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 500 32,6 47,8 80,7 697,1
O_Geu (OB3,abroruukm,l” TI1)
¢6.21r. Ne | Cym — namia goMamsss ¢ Macom( 250/25 10 15,4 44,5 357
128 MITHIIA) ;
TTK Ne 51 | ILnoB u3 ¢une HHACHKH 250 26,5 25,2 42,5 510,7
TTK 185 |Hamurtok u3 mIKMIIOBHHKA ¢ TUMOHOM | 200 - - 16,29 67,1
Xie6 3aBapHOit (p>kaHOH) 30 2.3 0,4 13,8 69,6
Xi1e6 BUTAMHHU3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 785 41,2 41,3 - 132,0 1078,5
Hroro 3a neHb 73,8 89,1 212,7 1775,6
IIlecToil nenb
3aBTpak
¢6.96rNe | KoTneTsl, OuToukH 0co0bBIe 100 14,9 21,2 13,8 307,0
416
C6.2004r. | MakapoHHI ¢ OBOIIIAMHA 180 5,9 6,0 68,1 2374
Ne517 ¥
C6.96r.Ne | Kucens MmuogoBo-ArOaHbIH 200 - - 422 162,0
591 ‘
Xneb ¢ kKapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 510 23,1 27,5 139,1 780,5
Oben (OB3,m>r0TlmKu,I‘HI[)
¢6.96r. Ne | Cym kaprodensHblH ¢ 6060BEIMU 250 4,8 10,5 35,8 144,0
138 : :
TTK 20 Prifka 1101 CHIPHOH KOpOYKOH 100 18,0 14,0 22,5 295,0
TTK Ne  |KapTodensHoe mope 180 438 10,2 32,8 2458




176

TTK 2 Hanmrox «BHTOmKa » 200 - - 19,0 80,0
Xi1e6 BHTaMUHH3HPOBaHHEI 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 760 30 35,0 125,1 838,9
Hroro 3a nenn 53,1 62,5 264,2 1619,4
Hroro cpennss I eBas 1 57,2 64,4 234,0 1591,3
3HepreTuyecKas LEHHOCTL B JeHb
3a MepPBYI0 HeIesio
Cenbmoii 1eHb
3aBTpak
TTK Ne Tedremu ¢ coycom 110 17.2 19,7 28,0 283,0
422
¢6.96r. Ne | Kamia rpeyHeBast rapHHpHas 150 4.5 6,8 22,4 171,0
463
TTK 136 | YaiiHbIif HATHTOK C caxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
Ta6. ChIp NOPLUHOHHO 20 3,3 53 5,5 72,0
Xeb ¢ KapOTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 510 29,5 32,1 85,9 658,1
Ooex (OB3,anrornuxu,UITT )
¢6.96r No | Cym KpecThSIHCKHH C KpyIIoi co 260 2,6 53 14,3 116,0
162 CMETaHOH
C6.96r Kotnera mschas pybnenas 100 18,0 15,9 7,5 202,0
Ned16 ‘
TTK Ne 25 | Topormauna 180 8,2 8,0 37,4 178,5
¢6.96r HanuTtox U3 MUIIOBHUKA 200 0,4 - 23,6 94,0
Ne705
X1e6 BHTaMUHH3HPOBaHHEIH 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Xeb 3aBapHOi (pxKaHOit) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
Hroro 800 33,9 29,9 111,6 734,2
Hroro 3a neun 63,4 62,0 197,5 1392,3
BocbMmoii nenb
3aBTpak
c0.11r. Ne | Cydie TBOpOXKHOE 150/20 |21,6 19,3 37,1 400,0
19/5
TTK 136 |YaiiHbIi HATHTOK C THMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
Tab. Horypr 125 2,9 1,2 27,8 96,3
X1eb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 532 27,1 20,9 95,1 631,4




O6en (OB3,abrorauku,I'TIT)

¢6.96r. Ne | Bop u3 cBexXeH KamyCTEI CO 260 7,1 1155 26,3 144,0
110 cMeTaHoH
C6.2004r. |3amekaHka U3 IIEYEHHU 100 10,55 10,8 10,93 184,0
Ne4 82
TTK Ne Kaprodensnoe mope 150 4,8 10,2 32,8 245,8
176
¢6.96r. Ne | HanuTox U3 JMMOHOB 200 0,1 - 24,2 93,0
701
Xi1e6 BUTAMHHH3UPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Xneb6 3aBapHOii ( pKaHOI) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 770 27,3 33,2 123,0 810,5
HToro 3a 1eHb 54,4 54,1 218,1 1441,9
JeBATHIA AeHb
3apTpak
C6.96r.Ne |Kama pucopas monoysas ¢ Maci.ci. | 200/10 9,4 14,0 37,8 325,0
262
TTK 175 |KodeiiHslit HANMTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Tab. ByTtep6pon co cIMBOYHEIM MacioM, 30/10/15 |9,5 11,5 39,3 117,0
CBIPOM
Xneb ¢ KapOTHHOM 40 3,06 0,4 20,0 98,8
Hroro 505 22,7 28,5 119,7 652,8
O6en (OB3,nbrorauku,I'TIN)
TTK Nel6 | KpeM-cyti CHIpHBIH 250 8,7 13,3 28,1 250,9
Henu XKapxoe no-goMaLIHeMy 250 17,58 25,4 16,4 331,6
TIPUHT
11r.Ne259
C6.96r.Ne | Kucens miogoBo-SrOIHBIN 200 - - 42,2 162,0
591
X11e6 BUTaMUHHU3HP. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Xneb6 3aBapHOi#t ( pxaHOi) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
Hroro 760 30,9 39,4 115,5 888,2
Hroro 3a ieHb 53,6 67,9 235,2 1541,0
HecAaTnbiil AeHbL
3aBTpak
¢6.96r. Ne | OMueT ¢ CEIpoM 180 14,88 23,32 2,16 272,4
285
Xneb.mex |Bymouxa k 4aro 100 12,3 10 54,4 240
TTK 136 |YaHHBIH HAIIHTOK C CaXapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X1eb ¢ KapOTUHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
HToro 510 29,6 33,6 86,5 644,5




O6ex (OB3,nbrorunxu,I'TII)

C6.96r., Cyn-mope kapTodensHoe ¢ rperkamu | 250/30 5,2 7,8 44,7 171,0
Ne 171
TTKNe196 | @prkagensku u3 Gune KypHHOTO 100 14,35 15,3 7,0 2230
¢6.96r Ne | Pric oTBapHOH 150 3,8 6,0 30,4 222,0
465
¢6.96r Ne | Kommor u3 ¢/d 200 0,6 - 30,8 130,0
585
X1e6 3aBapHO# ( prxaHoOil) 30 24 0,4 13,8 69,6
X11e6 BUTAMHHHU3UPOBAHHEIN 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 790 28,6 29,8 141,7 889,7
Hroro 3a nenb 58,2 63,4 228,2 1534,2
OpuHHAAUATHIA AeHb
3aBTpak
€6.12 No | IItuua tymenas (puie) 160 15,9 17,9 6,4 160,0
301
¢6.96r. Ne | MakapOoHBI OTBapHBIE 150 5,2 6,0 35,3 221,0
469
Cox QpyKTOBO-OBOIIHOH 200 1. 0,2 20,2 86,6
X1eb ¢ kKapoTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 540 24,4 24,4 76,9 541,7
O6en (OB3,1proruuxu,I'TIN)
¢6.96r. Ne | Cyn kapTo(eIbHBIH ¢ PRHIOHEIMH 250/25 8,4 10,2 28,1 205,3
133 KOHCEpBaMH )
TTK 64 Konbacku BUTAMHHHBIE 100 15,7 12,5 3,14 251,0
¢6.96r. Ne | Kama rpeuHeBas rapHHpHas 150 4,5 6,8 22,4 171,0
463
TTK 2 HamuTtox «BHTOIIKA » 200 - - 19,0 80,0
X11e6 3aBapHO# ( prKaHOH) 30 2.3 0,4 13,8 69,6
X1e6 BUTAMHHH3UPOBAHHEIH 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 785 33,2 30,2 101,4 851,0
HTroro 3a 1eHb 57,6 54,6 178,3 1392,7
JlBeHHAUATHIH AeHb
3aBTpak
C6.96Ne40 | IlmoB ¢ MsgcoM 250 27,0 14,75 47,25 437,5
3
OpykT 16710K0 100 0,2 - 24,0 53,0
TTK 136 |YalHbIH HAaIHTOK C TUMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
Xe6 ¢ KapoTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 587 29,8 15,1 101,4 625,6




OGen (OB3,ubroruuxu, T )
€0.96r. No | I1lu u3 cBexeit KanmycThl co cMeTaHoiH | 260 2,0 5,3 13,1 106,0
120
C6.2003r | Cydue «Pribka» 100 16,7 9.7 23,6 198,0
TTK 43
TTK 176 |KaprodensHoe mope 150 4,8 10,2 32,8 245,8
TTK KoMmoT u3 CBEXHX ILIONOB 200 0,2 27,6 112,0
585/3
X11ed BHTaMHHHU3HPOBAHHEBIN 30 2,3 0,3 15 74,1
X1eb 3aBapHOii ( pxKaHO#) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro . 770 28,4 25,9 125,9 805,5
Hroro 3a genn 58,2 41,0 227,3 1431,1
Hroro cpenuss nuineBasi M 57,5 57,1 214,1 1455,5
JHepreTHYecKas UEeHHOCTH B JeHb
32 BTOPYIO HeXEeII0
HToro cpeausas numesBast H 57,4 60,8 224,0 1523,4
JHepreTHYecKas UEHHOCTL B JeHb
3a aBe HemeaH

B nuTanuu WCmome3yeTcs HOOMPOBaHHAS COJb, BHTAMHHH3HPOBAHHEIA XJ1e6, aCKOpOHMHOBas
Kucii0Ta BUTaMuH C , BATAMHHHU3MPOBAHHBIA HAIUTOK « BUTOMIKAY.

Cronosble paboTarOT Ha OBOLIHBEIX M MACHBIX Iosrydabpukarax ( xaprodens U OBOIIM
OYMINEHHEIE B BaKyyMHOH YIIaKOBKE, MICO GECKOCTHOE KpyIHBIA Kycok. Oomu nocie 01 mapra
Ka)K/I0TO rofia HCIIOIE3YeTCs TOIBKO [10CIIe TEPMUYIECKOH 00paboTKH.

Monoxo( MaccoBas moms xupa 2,5 % u 3,2 %, ) tBopor ( Maccosas mois xupa He Goriee 9%),
cMeTana ( MaccoBas 0N kupa He Gomee 15%) HMCIIONB3yeTCsl TONBKO IMOCIE TEPMHYECKOMt
o6paboTku.

Coneprxanuie 6€IKOB, )XHPOB H YITIEBOLOB IPHU COCTABJIEHHH DAI[OHA IUTAHUS BHIAEPKAHO
IIPUMEPHO B COOTHomeHuu 1/1/4.

Panpon 3aBrpakoB M 00em0B cocraBieH u3 pacuera 25%, u 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHOH IOTPeOHOCTH B IHIIEBHIX BELIECTBAaX M SHEPIMH B COOTBETCTBHH C
pexoMeHaanusMu 110 cocrapieHuo MeHro Canlluna 2.3/2.4.3590- 20 « CanurapHo-
SIHMIEMHOIIOTHYECKHE TpeOoBaHUA

K OpraHu3allud IHUTaHus o0ydaromuxcs B 0OIeoOpa3oBaTENbHBIX YUPEXKAECHUIX, YIPEKICHHUIX
Ha4albHOIO M CPENHEro Npo(ecCHOHAIBHOT0 00pa30BaHUS.».

Hcrionp30BaHbEl COOPHUKH TEXHOIOTHYECKUX HOPMAaTHBOB:

1) C6opHuk peuenTyp OO M KYTHHAPHBIX U3IEIWA IS IIPEANPHUATHI 06IECTBEHHOTO
IHMTaHUA Ipy 0011e00pa3oBaTeIbHEIX MKoNax. V3narenseTBo «XimeGnpoauadopm»
r.Mocksa 2004 r.

2) COopHuK penenTyp OMION M KYTHHAPHBIX M3AEIHH NPEAIPUATHH 00IECTBEHHOrO THTaHHUS
00CTyXXHBAIOIIUX YJalmuxcs 001eo0pa3oBareIbHbIX yupekaeHni CBEpIIOBCKOM 00IacTH.
r Exarepun6ypr 2006 r

3) Co6opnuk penentyp 6104 H KyITHHApHBIX H3IETHH VIS NPEANPUATHH 0OIECTBEHHOTO
nutanus. Msnarenscteo «Xnebnpomuadopm» r. Mocksa 1996 r, I yacTs

4) Co6opHHK penentyp O110A ¥ KyITHHAPHBIX U3AENHUI IS MIPEANPUATHN 00IIECTBEHHOTO
nutanus. M3narenscteo «Xnebnpoauadopm» r. Mocksa 1997 t, I gacts



5) COopHuk penentyp OI0A Ha IPOMYKIIHIO IS 06YYAIOLIXCs BO BCEX 06pa30BaTeJIBHBIX
yapexaenusx «/leJlu npuuat» 2011r. rMocksa

6) Texuuxo-TexHonmornueckue kaptsl (TTK)

7) Enusbli cCOOPHUK TEXHOIOIHYECKHX HOPMaTHBOB, PELENTYP OO M KyTHHAPHBIX U3eITHI
AULA IIKOJ M IIKOJI — MHTepHaroB. [lepms 2021
Tabmina 3aMeHbI NALIEBO IPOXYKIMH JIsl IOBAP —OPUTagMp B rpaMMax (HetTO) C
Y4€TOM HX NHUIIEBOH IEeHHOCTH.

[Tpunoxenue N2 11

k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

IIpunoxenne 11. Tabauna 3aMeHbI MUIIEBOH IPOXYKIMH B IPAMMAaX
(HeTTO0) c yueToM uX MUIEeBOH IeHHOCTH

Bun numeso# nponykiuu | Macca, © S HHT;::;:IHTZ JC;EYKHHH i Macca, r

I'oBanuna 100 Msico kponuka 96
IleueHr roBsxbs 116
Msico nruisl 97
Pr16a (Tpecka) 125
Teopor ¢ MaccoBoii moneit xxupa 9% 120
bapanuna II kar. 97
Konwuna I kar. 104
Msico mocs (msico ¢ dhepm) 95
OnennHa (Msco ¢ hepm) 104
KoHcepBs! MsACHBIE 120




Momnoko  mHTBEBOE c

MacCOBOH JI0JIeH Xupa

3,2%

Teopor ¢ MaccoBoit goneii
xupa 9%

Sino kypusoe (1 wrt.)

Pri6a (Tpecka)

Kaprogens

100

41

100

100

100

Mornoko muTheBOoE ¢ MaccoBoi Pileli

xwupa 2,5% il
Monoko crymennoe (memsHoe u ¢ 40
caxapom)
CrymeHo-Bapenoe MOJI0Ko 40
TBopor ¢ MaccoBoii moneit xupa 9% 17
' Misico (POBHILHHa I KaT.) 14
Msico (rossimmna IT kar.) 17
Pri6a (Tpecka) 17,5
Crip | 12,5
Sino kypunoe 22
M:sco roesiquna 83
Pri6a (Tpecka) 105
Teopor ¢ maccoBoit moxeit xupa 9% 31
Mzico (roBsimuna) 26
Pr16a (Tpecka) 30
Mornoko nensnoe 186
Crip 20
Mzsco (rosauna) 87
Teopor ¢ maccoBoii xoneit xupa 9% 105
Kamycra 6emokogansas 111




@DpYKTHI CBEXHE

100

Karmycra nisetnas

80

MopxkoBs 154
Caexia 118
Bo6er  (dacoms), B TOM umcme 33
KOHCEPBHPOBaHHEIE

I'opomrek 3enensit 40
Topormek 3eeHbIi KOHCEpBUPOBAHHELI 64
Kabauku 300
@®pyKTHI KOHCEPBUPOBAHHEIE 200
Coku ¢pykTOBEIE 188
Coxn bpyKTOBO-ArONHBIE 133
CyxodhpykTsr:
SA6noku 12
T-IepHo.cm/IB 17
Kypara l 8
Hzrom 22

3am.,AupeKTopa

H.1.Kopurosa
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